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Wrtadaxia pe mapamand

Dragi cititori,
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incepand cu acest humar, ,Lumea Monabhilor”, revista voastra de suflet, isi va

madifica ritmul aparitiilor, precum si formatul editorial.

Astfel, revista va aparea din trei in trei luni, va fi mai consistenta (136 de pagini),
va avea conditii de tipar mai bune (coperta tare etc.) si va costa 15 lei. Prima aparitie

va fi pe data de 20 mai, urmdtoarea pe 20 august si tot asa.

Speram din suflet ca aceste schimbari, care au menirea tocmai de a salva revista, sd fie
percepute ca dorinta a noastra expresa de a nu intrerupe cu nici un chip fluxul editorial,
caci mai sunt foarte multe lucruri de spus si de aratat din minunata lume a monahilor!

Ramaneti cu noi, povestea continua!

PS Abonatii vor primi in continuare revista, pana la epuizarea abonamentului lor.
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Cartea Leacurilor mdndstiresti le este de folos atat oamenilor sanatosi, dar mai ales celor bolnavi, pentru i acestia
fac cunostintd cu o terapie neagresivd, despre care in cabinetele medicale de obicei nu li se vorbeste. Aceasta prezintd
sistematizat principalele plante medicinale utilizate in tratamentul afectiunilor respiratorii, cardio-circulatorii, digestive,
hormonale, afectiuni ale aparatului locomotor, ale sistemului nervos, in afectiuni dermatologice, in boli metabolice i
oncologice, in afectiuni oftalmologice sau din sfera ORL. Paleta terapeuticd a cartii este intregita cu remedii antioxidante,

detoxifiante, remedii naturiste pentru cresterea imunitatii si tinerea sub control a bolilor diabetice.
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Poporul nu pricepe, incd, plasa teribild aruncatd

peste lume de revolutia sexuald. Disparitia curdtiei,
i pand si din vocabularul uzual al limbii roméne, si
terfelirea ideii de feciorie, privitd ca un handicap
retrograd, echivaleazd cu divortul de Hristos. Pentru c& .
(i nimeni nu |i poate urma Domnului f&ré in-franare. Cu i
des-frénarea poti doar s& cazi. Curvia nu a ridicat pe
nimeni niciodatd din nimic, doar ne-a coborét la nivelul
animalelor din ogradd sau chiar mai jos. Este teribil de
simplu — dacd vrei sé urci spre cer trebuie s& incepi s&
te in-franezi. In cuvént, in géind, in faptd, n gest, in orice.
Adicd sa postesti...
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Ceea ce ni se cere a implini in Bise-
ricd nu este greu, este cu neputingd. Dar
ce este cu neputina omului, Dumnezeu
Insusi implineste pentru om.

Si noi, si multi dintre parintii nostri
am pierdut si continuim si pierdem, din-
tr-o nesimtire cumplitd, comorile pe care
ni le-a lasat Biserica.

Istoria Bisericii pare sd se impartd in
trei perioade: martiricd, filocalica si esha-
tologica — adica vremea sfarsitului, in care
SOCOtesC ¢ triim astizi. Dar acest Jfamt al
veacurilor este unportant de triit mai ina-
inte s ni se sfirgeasca viata in veacul aces-
ta, ori mai inainte sa se sfirseasci lumea.

Omul impicat cu Dumnezeu are
constiinta cd moartea nu existd, cd nu
poate muri.

Cilugéria este... cum ar fi si traiesti
ceva din veacul ce va si fie.

Orice alta cultura, afari de cea
crestind, se termind cu cimitirul.

Culturd, la nivelul primar, este orice
cultivi. Daci cultivi picat, apdi pacatul iti
devine cultura.

Cuvéntul lui Dumnezeu nu este doar
o porunci morald, ci este cuvant care di

viatd. Acesta este cuvantul care ne pizeste
pe noi, dacd-1 pizim. Cici cuvanctul lui
Dumnezeu vine din impiratia cerurilor,
si nu numai ci ne pazeste, dar ne si duce
In acea impiratie.

Cuvintul, izvorind din Duh, poartd
ceva din puterea Duhului — acesta este
cuvantul liturgic.

Foamea omulul este ficutd pentru cu-
vantul cel nesfarsit al lui Dumnezeu.

Rugiciunea este cuvant si prm cuvant
a ficut Dumnezeu cerurile si pamantul.
In sens adanc, cuvantul nu este doar
informatie, ci si comuniune. De pilda,
cand doi indragostiti isi spun ,Te iu-
besc!”, unul ar putea si raspundi: ,,Stiu;
mi-ai mai spus asta de nenumirate ori!”
Dear lor le place sd audi asta pentru ci sunt
in comuniune.

Lucrurile cu cat sunt mai inalte, cu
atit sunt mai de nespus in limbajul nos-
tru omenesc.

Dragostea iarta celui pacatos. Si acuma
va spun cd iertarea nu este un procedeu.
Jertarea este o parte integranta a iubirii.

Dragostea este o traire de o deosebita
:u/ﬂ[irime, a cirel incalcare este o deosebi-
td durere. Insi cel rinit — cel care iubeste
$i se rineste nu este cel care moare; cel
care moare este cel ce incalcd dragostea.
Cel care iubeste se rineste nu atit pentru
ca este lepadat, ci vazind ci cel iubit al
lui, pentru picatul ce-l face impotriva-i,
va muri.

Desen de Nane Crasnean
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Dumnezeu este jertare. lertarea este
acordata deja, noi trebuie doar si ne-o
insusim, trebuie doar s ne ridicim la vred-
nicia acestei iertdri si atunci vom vedea ci
iertarea face parte integranta din iubire.

Trebuie si ne obignuim ¢ Dumnezeu
nu gindeste ca noi. Dumnezeul nostru nu-i
ca toatd lumea si asta o spune si El, prin
Isaia, ci ,,nu sunt gandurile Mele ca gindu-
rile voastre, nici sfaturile Mele ca sgturile
voastre, ¢d precum sunt cerurile mai presus
de pimant, aga si Dumnezeu decit omul.”

,Frica de Dumnezeu” este una din
trairile iubirii, cAnd ti-e frica sa pierzi pe
Dumnezeu.

Dumnezeu este Adevir, $i adevirul se
traieste.

[n Dumnezeu nu este si nu poate fi tra-
gedie, oricit de tragici ar fi viata noastri.

Hiristos Insusi suferd de mahnirea cuiva
pe care l-am méhnit, si tot asa Se bucuri si
Se mingiie din manggiierea cuiva pe care
l-am mangaiat.

»Filosofia” inseamna in greceste ,iu-
birea de ingelepciune”. Pentru noi, inge-
lepciunea este Ingelepciunea lui Dumne-
zeu, este Insusi Fiul lui Dumnezeu intru-
pat, Hristos.

De prea multe ori noi ne facem un dum-
nezeu jzlp;i chipul si asemanarea noastra.

Noi toti cautdm fericirea, dar nici unul
dintreAnoi n-am stiut s-o gisim pind n-a
venit Insusi Dumnezeu, intrupat in firea
omului, ca si ne arate ,,ci prin Cruce a
venit bucurie la toata lumea.”

CY+ f 4.
Jilocalia

Filocalia este o parte a istoriei Bisericii.
Gandirea care s-a lucrat in pustie a fost

aceeasi gindire care a biruit in cetati — in
cea a Constantinopolului, Niceei etc. Deci
cultura filocalici a fost cu precidere cultura
pustiei. Pustia a fost locul intensificirii rugi-
ciunii. $i daca la figurat vorbesc despre pus-
tie, in realitate graiesc despre rugiciune. Deci
cultura filocalici a izvorat din rugiciune.

La judecata vor fi doud tabere: cei care
vor fi zis in viata lor lui Dumnezeu: , Faci-se
voia Ta!” si cel cirora Dumnezeu le va zice
la judecata: ,Facd-se voia ta!”

,Crizd” vine de la grecescul krisis,
care inseamna judecacd’. In crizd, Dum-
nezeu judeci viaga mea. Prin criza, gindul
Domnului este sd vad ce este adevarat si ce
nu este adevirat in viata mea.

Wéntuire

Tot ce face Dumnezeu spre méntuire,
noi desfacem intru pierzanie. Cu mine
méntuirea este total cu neputinti — si asta
face parte din spovedania mea, dar daci
mi spovedesc asa, spovedesc si pe Dum-
nezeu, iar cu Dumnezeu a te pierde este cu
neputintd — gi, intre aceste doud neputinte,
cred ci cea a lui Dumnezeu trebuie si
biruiasca.

Omul are o infricogitoare mare libertate
dumnezeiasci, in care mintuirea nu-i este
garantati — dar asta nu inseamna ci Dumne-
zeu nu md poate salva pand in sfarsit.

Fiecare om este o altid mintuire, fieca-
re suflet este un alt aspect al chipului lui
Dumnezeu, care nu a mai fost niciodati
in istorie si creatie si nici nu va mai fi. Si
asta are de-a face cu maretia fiecirui om.
Si deci fiecare este o cu totul alti cale decit
oricare alt om, dintru nefiinta intru fiinti.
Ciiile se aseamina, uneori sunt aproape pa-
ralele, dar niciodati identice.

——

——

——

—

MMoaoarte

Pentru om nu exista moarte.

A trii cregtineste este cu neputinga.
Crestinegte se poate doar muri.

Moartea detine sensul vietii.

,Moarte” nu insemneazi in primul
rand despirtirea sufletului de trup, ci
despirtirea duhului omului de citre Du-
hul cel Sfant, de harul lui Dumnezeu.

Vom muri definitiv vietii acesteia, ca
si ne putem nagte definitiv in cea care va
sa fie.

Nici un trup nu se va putea mantui
daci nu-i scurteazi Dumnezeu zilele.

‘(@ziadmc e

Ortodoxia este firea omului.

Ortodoxia nu este altceva, in esenta ei,
decit aga cum l-a gndit Dumnezeu pe om
dintru inceput.

Picat/ patimd

Picatul este nimicul. Este moarte. O
moarte care se poate evita numai prin
rugiciune.

Omul nu stie sa triiasci fard pacat.

Patima este un dor nesfirsit pe care noi
il punem la ceva foarte stirsit.

Stim ce este pacatul, fiindci si pe noi
ne ingreuiazi.

Cine a gitit focul cel vegnic? Diavolul
si ingerii lui; si noi, pacituind.

(%hia.r si in pacat omul, pénd la urma,
isi cautd menirea lui cea adevarata. Dar
picatul nu este adevir.

Pacdinti
Pociinta nu se termind cu viaga accasta.
Ea nu se poate desivirsi dect dincolo, ci

aici suntem inci strimtorati de legile ma-
teriei si ale vremelniciei.

FPoruncd

Cea mai mici dorire a Dumnezeului
nostru pentru noi este porunca — daca-L
iubim. Daci nu, o lepadam. Si Dumnezeu
Se lasi lepadat...

Numesc Sfingii Pirinti porunci cuvintul
lui Dumnezeu fiindci este cuvant de ultimi
autoritate. Si autoritate dincolo de ce ni s-a
spus de Dumnezeul nostru nu existi.

1‘\ il ,’l”(/

Singurul lucru de dorit, singural rai,
este sa putem trii in laci-se voia la,
Doamne!”

Ceea ce numim noi ,,voia mea |»m|»|i("'
este iadul.

Cici dacia Dumnezeu imi va spunc
,Faci-se voia ta!”, acesta este iadul!

P4ini la iad Dumnezeu a fost bland ca
un miel, dar acolo Mielul a distrus portile
iadului.

Neamul nostru, ca si alte neamuri, mai
ales cele ortodoxe, a trecut prin iad.

Sinfenie/ smewenie

Sfintenia este firea omului, cea pe care
trebuie si o dobindim in aceasti vremel-
nicie. Sfintenia este firea care vesniceste
tn Dumnezeu. Si, fie in cisitorie, fie in
monahism, fie in alte cii, tot sfintenia este
ceea ce cauti el.

Smerenia este realism duhovnicesc.
Smeritul nu se socoteste pe sine, ci cauta
catre cel iubit. Insi smerenia nu este doar
injosire (si nepasarea de injosire), ci grija
de implinire a celui iubit. De ce? Pentru
ci prin cel iubit triieste. Ca cel iubit si
odihneasci in el, si el in cel iubit.

Cei care cauti citre cele de sus cuge-
ti cele de sus, nu mai poftesc dupa ale
paméntului.

(Culese de George Crasnean)
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“STARETUL EFREM
FILOTHEITUL -

PARINTELE UNEI FAMILII
DE NECUPRINS

PPe 8 decembrie 2019, a trecut la Domnul Slall't‘l.nl Lf

pacea si

Mai jos vil 'u'npuncm spre lecturi
bue il'l (S]] “1}.|.:o|.t" Ilt‘ sl l"l.'l.

avut bucur
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s5e shmtea un fel de
ate st bundvoingd, pe care
eu nu le mal inthlnisem.”
Arhim. Simeon Gagatik,
RN B rded 2 SOk "
imenid Mandsori SHnte

4

|

Din mila lui Dumnezeu, am avut bucu-
ria si-1 intilnesc pe Staretul Efrem de trei
ori._

In 2008, in Grecia, a fost publicata car-
tea cu amintirile sale despre Staretul losif
Isihastul. Cand am citit-0, mi-am dat sea-
ma ci trebuie tradusi in limba rusa. Dar

entru a incepe traducerea era nevoie de
Einecuvﬁntarea autorului. De aceea am ho-
tarat sa merg la ménastirea sa, in Arizona.

A doua zi dupa sosirea mea, la ora sta-
bilitd, m-am apropiat de biserica in care

staretul primea oaspetii sositi la el. In scurt

\

‘m Filotheitul,

ntele Efrem a

rafim de Sarov: ,,Dobandeste
midntui.”

timp s-a apropiat insusi staretul — cu mers
gribit, nu prea inalg, slab, foarte vioi. Vi-
zindu-mi pe mine, un monah pe care nu-|
cunostea, a zimbir copilireste, mi-a facut
cu mana si a intrat in biserici, indreptin-
du-se citre camera sa de primire a peleri-
nilor. Stiteam §i mi bucuram de aceastd
intdlnire in care se simtea un fel de sim-
plitate si bunivointi, pe care eu nu le mai
intilnisem pana atundi, si nici dupd aceea.

»Aveam simtimantul ci vorbesc
cu un inger, nu cu unul miret si
infricosator, ci cu unul foarte simplu
si blajin”

CAnd a venit raindul meu, am intrat in
camera lui i i-am povestit despre scopul
vizitei mele. Aveam simtiméntul ci vor-
besc cu un inger, dar nu cu unul maret
si infricositor, ci cu unul foarte simplu si

lajin. Insd lumina si sfintenia pe care le
emana parintele erau ingeresti. Una din
rugimintile mele era si-mi ingaduie sa




